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例会案内 2024年 3月〜4月 

◇ 会員はどの例会にも自由に参加できますが、【要申込】の例会は、締切日までに直接リーダーに

申し込んでください。 

◇ 大雨・洪水・大雪・暴風雪などの警報・特別警報が出ているとき中止します。「当日６時前のNHK

テレビ天気予報」で判断します。 

【雨天中止】例会は前日午後７時前の NHK テレビ天気予報で当日降水確率が 60%以上のと

きは中止です。 
◇ ランク 

(難度) 
☆ ゆったりハイク ★一つよりも距離が短く、登下降もやさしい山行 

★  ファミリー向き歩行３～４時間、登山道も整備されている（クリーンハイク程度） 

★★  一般向き歩行４～６時間、登山道も整備されている 

★★★  中級向き歩行５時間以上、急な登下降がある 

★★★★  健脚向き歩行５時間以上で急な登下降や岩稜・沢歩きあり 

★★★★★  上級向き岩登りの基礎技術が必要 
◇ 凡 例 ～：歩行、→：バス・自動車、⇒：電車 

 

一般
参加
可 

～麓の春告草～ 

丹波・金山 
★★ 

３ 

／ 

２ 

（土） 

 

◇企 画 ハイキング部  【小雨決行】 

◇リーダー NY   

◇集 合 JR三田 8：05発篠山口行き最前列車両内 8：05 

◇歩 行 4時間 45分 9.3ｋｍ ◇地 図 地理院地図 宮田 

◇コース JR三田 篠山口行 8:05⇒8:36篠山口 福知山行 8:37⇒柏原 9:02 

神姫グリーンバス篠山営業所行 9:10→公民館前 9:19～追手神社～大山宮

～金山登山口～展望所～金山城址～鬼の架け橋～鐘ヶ坂登山口～柏原駅 

＜解散＞15時頃 

※ 列車状況:JR大阪駅 丹波路快速篠山口行 7:23⇒宝塚 7:51⇒ 

三田 8:05⇒篠山口 8:37⇒柏原 9:02 

・ 金山城は明智光秀が開いたとのことで脚光を浴びましたが、その以前から有名な麓のお

花がメインです。セツブンソウ、アズマイチゲ、キクザキイチゲ、セリバオウレン、リュウキン

カなど可憐です。 

・ 勇気ある方は、是非、金山城跡の奇岩・鬼の架け橋の上に立ち記念撮影を〰      

一般
参加
可 

クリーンハイキング ★ 

３ 

／ 

◇企 画 自然保護部  【小雨決行】 

◇リーダー MH   

◇集 合 阪急芦屋川駅北側 9：00 
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３ 

（日） 

 

◇歩 行 4時間 10ｋｍ ◇地 図 山と高原地図 六甲・摩耶 

◇コース 芦屋川駅～公園～中央稜～風吹岩～横池～雨ケ峠～東お多福山～ 

同登山口バス停 ＜解散＞  

・ 高座川コースは、工事中のため通行禁止です。  

・ 雨ヶ峠で下草刈りをします。 

・ 終了後、各部会(登山部、自然保護部、ハイキング部)を開きます。  

・ 参加者はゴミバサミ、ゴミ袋をご持参ください。 

 
〜南アルプス北端でスノートレッキング〜 

南アルプス・入笠山 
★★★★ 

３ 

／ 

５ 

（火） 

～  
３ 

／ 

６ 

（水） 

 

◇企 画 研修部       

◇リーダー NY   

◇要申込 申し込みは締め切りました。 

◇集 合 JR富士見駅改札口 3月 5日(火曜) 9：5０ 

◇地 図 山と高原地図 北岳・甲斐駒 

◇コース  歩 行 

3/5（火） JR 新大阪のぞみ 6:02⇒名古屋 特急しなの 7:00⇒塩尻 特急

あずさ 9:18⇒富士見 9:48着 富士見PLシャトルバス 10:00→

ゴンドラ→ゲレンデトップ～入笠山～15:00頃 

ヒュッテ入笠泊 0266-62-2083 

2時間 

3ｋｍ 

3/6（水） ヒュッテ入笠～大河原湿原～入笠山～ヒュッテ入笠～ 

ゴンドラゲレンデトップ→富士見 PLゴンドラ駅→富士見駅⇒ 

松本⇒名古屋⇒新大阪 <解散>20時頃 

3時間 

5.3ｋｍ 

・ ゴンドラ利用で楽々スノートレッキングです。新雪の森の中を歩きましょう。山頂からは

360°の大展望です。何よりヒュッテ入笠(23年 4月よりマナスル山荘改め)のホスピタリ

ティが一番の華ではと期待しています。 

※3/5(火)新大阪 6:02 に乗車困難な場合、前泊(松本)のホテル予約賜ります。申込時に

お伝えください。 

一般
参加
可 

～保久良梅林で花見～ 

六甲・労山の森～保久良梅林 
★ 

３ 

／ 

６ 

（水） 

 

◇企 画 ハイキング部  【小雨決行】 

◇リーダー NM サブ MH- 

◇集 合 JR住吉駅改札前 ９：00 

◇歩 行 ４時間 7ｋｍ ◇地 図  

◇コース JR住吉駅前バス停→住吉台県住前～労山の森（草刈点検）～打越山〜 

七兵衛山〜金鳥山～保久良梅林（花見）～阪急岡本駅 

＜解散＞14時 40分 
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・ 持って来られる人は、草刈鎌、軍手、虫よけスプレーを持参して下さい。 

・ 梅林で花見茶会をしたいと思います（好みの品をお持ちくださいね） 

      六甲全山縦走大会 ★★★★ 

３ 

／ 

10 

（日） 

 

◇企 画 兵庫労山  【雨天決行】 

◇リーダー FN   

◇要申込 申し込みは締め切りました。 

◇集 合 全縦： 

西半縦： 

東半縦： 

山陽電車須磨浦公園駅西側 

山陽電車須磨浦公園駅西側 

新神戸駅 1階東ガード下登山口 

AM5:30～7:00 

AM7:30～8:00 

AM7:30～8:00 

◇歩 行 14時間 50ｋｍ ◇地 図  

◇コース 須磨浦公園～鉢伏山～高倉山～栂尾山～横尾山～馬の背～高取山～ 

鵯越駅～菊水山～天王吊橋～鍋蓋山～大龍寺～市ケ原～摩耶山～杣谷峠

～丁字ヶ辻～記念碑台～一軒茶屋～船坂峠～大平山～大谷乗越～塩尾寺 

＜解散＞宝塚駅 

・ 昨年再開された兵庫労山六甲全山縦走大会に今年も参加します。 

・ メーリングリスト(jyuso@ykajika.org)を利用して情報を取り合います。 

      京都北山・天ヶ岳 ★★ 

３ 

／ 

10 

（日） 

 

◇企 画 ハイキング部Ｂ班  【小雨決行】 

◇リーダー TC   

◇集 合 叡山電鉄 出町柳駅 8：50 

◇歩 行 4時間 45分 13ｋｍ ◇地 図 関西日帰りの山ベスト１００ 

◇コース 叡山電鉄出町柳駅 9:00⇒鞍馬駅 9:30～鞍馬寺～薬王坂分岐 10:00～ 

三等三角点 11:00～天ヶ岳 12:30[昼食]～翠黛山分岐 14:00～寂光院～

大原バス停 ＜解散＞15:30 

・ シャクナゲの美しいことで知られる京都北山の天ヶ岳に行きます。残念ながらシャクナゲ

の咲く季節ではないのですが、鞍馬寺から寂光院などのある大原に向けて歩きます。道

標もしっかりしており歩きやすいのですが、一部岩場の下りがあります。 

※京阪京橋駅 7:43発特急⇒出町柳駅 8:30 

阪急十三駅 7:33⇒京都河原町で乗り換え京阪祇園四条 8:36⇒出町柳駅 8:42～ 

叡山電鉄出町柳駅 出町柳駅 9:00発鞍馬行きに間に合うようにして下さい 
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一般
参加
可 

～西国シリーズ⑪春の田園風景～ 

亀岡・穴太寺 
★ 

３ 

／ 

13 

（水） 

 

◇企 画 ハイキング部  【小雨決行】 

◇リーダー NM  - 

◇集 合 阪急大阪梅田駅京都線ホーム ９：00 

◇歩 行 ４時間 6ｋｍ ◇地 図 西国 33か所巡礼の旅 

駅からはじまる心の道しるべ 

◇コース 阪急大阪梅田駅⇒桂駅⇒阪急嵐山駅～JR 嵐山駅⇒亀岡駅→運動公園又は

穴太口（230 円 12 分）〜古い道標〜穴太寺～金剛寺（白壁と板張りが美しい

街並み）～小幡神社～穴太の里（レンゲ菜の花田園）～走田神社～亀岡駅⇒

JR嵐山駅～阪急嵐山駅⇒桂駅⇒阪急大阪梅田駅 ＜解散＞15時 30分 

・ 西国 21 番穴太寺は涅槃のお釈迦様、自分の病と同じ部分を撫でると病気が治るとされ

ている。 

・ 春のそよ風に吹かれて、田園の里を花を見つけて歩きましょう。 

・ みやげはやさしい音の透かし彫りの風鈴が有名です。 

・ 納経用具忘れずに。 

・ 阪急電車は株主優待切符（1枚 420円）がお得です（全線乗れます） 

一般
参加
可 

和歌山・甲山～四国山～高森山 ★★ 

３ 

／ 

17 

（日） 

 

◇企 画 登山部  【小雨決行】 

◇リーダー OS   

◇集 合 南海孝子駅 9：30 

◇歩 行 6時間 15ｋｍ ◇地 図 ヤマップ 

◇コース 南海孝子駅～展望台～八王子峠～三輪神社～甲山～慈眼院～ 

四国山[昼食]～高森山～深山登山口～加太駅 ＜解散＞16:00 

・ 労山六甲全縦大会の翌週で参加された方々にもお疲れが残っているかもしれませんの

で、高低差の少ない軽めの企画です。 

・ 友ヶ島や淡路島、紀泉アルプスや天気が良ければ明石海峡大橋などの眺望を楽しみたい

と思います。 

・ 下山後、加太駅まで海岸沿いに 1時間程度歩く予定です。 

・ 希望者の方と加太駅近くでしらす丼、わさびスープなど楽しみたいと思います。 

・ 帰りは加太駅から乗車予定です。15:57、16:25、16:43、16:58分発 
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一般
参加
可 

〜如意越えコースで〜 

京都・大文字山 
★★ 

３ 

／ 

17 

（日） 

 

◇企 画 ハイキング部Ｃ班  【小雨決行】 

◇リーダー OM   

◇集 合 ＪＲ大津京駅改札口 9：00 

◇歩 行 4時間 30分 10ｋｍ ◇地 図 地理院地図 京都東北部 

◇コース JR 大津京駅～皇子が丘公園～早尾神社～（如意越えコース）長等山テラス

～長等山～如意ヶ岳（大津航空無線標識所）～四っ辻～大文字山～（山科コ

ース）後山階陵～毘沙門堂～JR山科駅 ＜解散＞15:00 

・ 平家物語にも登場する古道で大文字山へ歩きます。 

・ 長等山テラスは、見晴らしが良い休憩場所です。琵琶湖や音羽山、醍醐山を望みながら

歩きます。 

・ 大文字山山頂は、眺望もよく、京都市街はもちろん遠くに葛城金剛山も観ることが出来ま

す。 

      北摂・天王山 ★ 

３ 

／ 

20 

（水） 
祝日 

◇企 画 ハイキング部Ａ班  【雨天中止】 

◇リーダー KY   

◇集 合 阪急大山崎駅 9：30 

◇歩 行 4時間  ◇地 図 山と高原地図 北摂・京都西山 

◇コース 阪急大山崎駅～宝積寺～旗立松～天王山～十方山分岐～小倉山(305m)

～十方山(304m)～十方山分岐～小倉神社～阪急西山天王山駅 

＜解散＞14:00頃 

・ 宝積寺に向かう急坂、コースをゆっくり歩きたいと思います。 

      
～空海の史跡を訪ねて～ 

修行の道場から菩提の道場へ 
★★★ 

３ 

／ 

22 

（金） 

～  
25 

（月） 

◇企 画 ハイキング部        

◇リーダー NM   

◇要申込 申込みは締め切りました 

◇集 合 3月 22日(金)  三宮バスセンター 7：15 

◇歩 行 6時間 8km ◇地 図 四国遍路同行二人 

◇コース  

3/22（金） 三宮 BS7:35→高知駅 11:25→35 清滝寺→34 種間寺→36 青龍寺～ 

奥之院不動堂→⑤大善寺～柳屋旅館 7500円/2食 0889-42-0175 
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 3/23（土） 旅館～土佐新荘駅⇒窪川駅～37 岩本寺～窪川駅⇒中村駅～中村 BS→ 

足摺岬 BS～38 金剛福寺～足摺岬 BS→中村 BS～中村駅⇒平田駅→ 

39 延光寺～奥之院南光院→宿毛～ 

まなべ旅館 7800円/2食 0880-63-3408 

3/24（日） 旅館～宿毛 BS→札所前 BS～40 観自在寺～札所前 BS→宇和島 BS～ 

⑥龍光院～宇和島駅→41 龍光寺→42 仏木寺→43 明石寺～ 

まっちゃ旅館 7000円/2食 0894-62-0126 

3/25（月） 旅館～卯之町駅⇒八幡浜駅→⑦出石寺→八幡浜駅⇒大洲駅→⑧十夜ケ橋

～[昼食]～大洲駅⇒松山駅⇒岡山駅⇒西明石駅 <解散>19:30 

・ 神戸から最も遠い足摺までの修行道場を楽しくのんびり行きます。 

・ 道行く人、旅館の接待には心から感謝しましょう。 

・ 今回の見所は 37 天井絵、38 足摺岬、39 亀（長寿）の朱印、宇和島周辺、大洲周辺、 

⑧十夜ケ橋、401番から最も遠い札所「四国の裏関所」 

・ 持物忘れないように（納経帳、ジパング手帳他） 

※□：八十八ケ寺  〇：別格二十霊場 

      
～湖南アルプス縦走～ 

堂山〜太神山〜矢筈山 
★★ 

３ 

／ 

24 

（日） 

 

◇企 画 登山部  【雨天中止】 

◇リーダー FY   

◇集 合 JR石山駅 8：10 

◇歩 行 6時間 30分 14.5ｋｍ ◇地 図 ヤマップ 

◇コース JR石山駅 8:20→アルプス登山口 8:41～堂山～太神山（たなかみやま）～ 

出合峠～矢筈ヶ岳～出合峠～アルプス登山口 15:55→JR石山駅 16:19 

＜解散＞ 

・ 滋賀を代表する金勝アルプスと湖南アルプス。今回は湖南アルプスを縦走します。 

・ 堂山は岩あり、ロープありでアスレチック気分スリル満載の楽しいコースです。 

・ 太神山は信仰の山です。山頂は太神山不動寺の敷地にあり、平安時代からの建物が残っ

ています。10歳若返る巨岩もあります。 

・ 矢筈ヶ岳は頂上からの眺望はありませんが、帰路は奇岩・巨岩あり、川ありのアドベンチ

ャー感のある登山道です。最後まで気を引き締めて歩きましょう。 

      六甲・摩耶山（山寺尾根↗︎青谷道↘︎） ★ 

３ 

／ 

24 

◇企 画 ハイキング部Ｂ班  【雨天中止】 

◇リーダー MS   

◇集 合 阪急六甲駅改札口前 9：00 

◇歩 行 4時間 8km ◇地 図 山と高原地図 六甲・摩耶 
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（日） 

 

◇コース 阪急六甲駅～杣谷登山口～山寺尾根～掬星台～摩耶山頂～史跡公園～ 

青谷道～王子公園駅 ＜解散＞王子公園駅 14:00頃 

・ 山寺尾根は急登なのでゆっくり登ります。 

・ 掬星台の「摩耶紅梅」の開花を期待しています。 

      湖東・金勝アルプス ★★ 

３ 

／ 

27 

（水） 

 

◇企 画 ハイキング部  【小雨決行】 

◇リーダー NY   

◇集 合 JR三ノ宮駅①ホーム最後尾車両前 6：20 

◇歩 行 5時間 15分 9.8ｋｍ ◇地 図 地理院地図 三雲 

◇コース JR三ノ宮 新快速野洲行 6:25⇒芦屋 6:33⇒尼崎 6:43⇒大阪 6:50⇒ 

高槻 7:06⇒7:42草津駅東口④のりば 153系統上桐生行 8:10→上桐生

8:47(0.40)～落ヶ滝(0.40)～鶏冠山(1.30)～天狗岩(0.20)～白石峰

(0.20)～竜王山(0.20)～白石峰(0.10)～耳岩(0.15)～バランス岩

(0.25)～水晶谷(0.20)～さかさ観音(0.15)～上桐生バス停 15:45→ 

草津駅 ＜解散＞16:10頃 

・ NHK 日本百低山で紹介された奇岩が繋がる金勝アルプス。標高 600m 程度ですが琵

琶湖を望む奇岩の世界です。今年の干支、竜王山にも登頂いたします。 

一般
参加
可 京都・甘南備山

か ん な び や ま

221m ☆ 

３ 

／ 

31 

（日） 

 

◇企 画 ハイキング部  【小雨決行】 

◇リーダー OR サブリーダー AC、YS 

◇集 合 ＪＲ尼崎駅改札口前 8：50 

◇歩 行 3時間 8.5km ◇地 図 甘南備山登山マップ 

◇コース JR尼崎駅 9:07分発 ⑥乗り場 JR東西線 快速 同志社前行き 

JR京田辺駅 10:07着～酬恩庵（しゅうおんあん）一休寺～登山道入口～ 

芝生広場～展望台～甘南備山～呼吸根～貯水池～JR京田辺駅 

＜解散＞14時頃 

・ 京都南部の超低い山。古くから神の宿る山として、信仰の対象となり人々の生活を支える

里山の役割を果たしてきました。五穀豊穣を願い、雨を乞う祈祷の場所でした。 

      
～岩登り体験～ 

六甲・蓬莱峡 
★★ 

３ 

／ 

◇企 画 登山部  【雨天中止】 

◇リーダー HY   

◇要申込 3月 30日（土）までにリーダーに SMSで連絡ください。 
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31 

（日） 

 

◇集 合 宝塚駅阪急バス②停留所付近 8：20 

◇歩 行 20分 ◇地 図  

◇コース 宝塚バス停付近（タクシー利用）→座頭谷～蓬莱峡 

蓬莱峡の大屏風、小屏風付近で岩登り体験  

＜解散＞蓬莱峡 15時頃 

・ ハーネスへのロープの結び方等と簡単な岩登り体験を予定しています。 

・ ハーネス・クイックドロー・確保器具等クライミング用具をお持ちの方はご持参ください。 

・ 12/1～3/31の間、有馬行き阪急バスは冬期運休のため、タクシーを利用します。 

一般
参加
可 

～満開桜の甲賀忍者の修練場をめぐる～ 

信楽・飯道山 
★★ 

３ 

／ 

31 

（日） 

 

◇企 画 ハイキング部Ｃ班  【小雨決行】 

◇リーダー OS サブ NM 

◇集 合 信楽高原鉄道 貴生川駅ホーム 9：10 

◇歩 行 5時間 30分 11km ◇地 図 ヤマップ 

◇コース 貴生川駅⇒紫香楽宮跡駅～紫香楽宮跡～宮町登山口～飯道神社[昼食] 

～（行場巡り）～飯道山山頂～休憩所（WC）～道徳寺林道～三大寺登山口

～日吉神社～貴生川駅 ＜解散＞15時頃 

・ 三ノ宮駅から乗車される方 7:05 分発、大阪駅から乗車される方 7:30 分発の新快速

に乗車し、草津駅 8:37分発貴生川行に乗り換えてください。9時 14分発の信楽鉄道に

乗車します。 

・ 飯道山は、古来より修験道を修める山岳信仰の対象とされ、甲賀忍者の修行の場であっ

たとも言われています。 

・ 飯道神社には行場があります。時間あれば行場巡りも楽しみたいと思います。 

・ 行場用に手袋とヘルメットをご用意ください。 

・ 時期的に満開の桜を楽しめたらと思います。 

一般
参加
可 

～リベンジ山門水源の森～ 

奥琵琶湖・東ヶ谷山 
★★ 

４ 

／ 

３ 

（水） 

 

◇企 画 ハイキング部  【小雨決行】 

◇リーダー NY   

◇要申込 3月 22日(金)までにリーダーに SMSで連絡ください。 

（一般参加ご希望の方はホームページからお申し込みください） 

◇集 合 JR三ノ宮①ホーム先頭車両前 7：10 

◇歩 行 4時間 4.5ｋｍ ◇地 図 地理院地図 駄口 
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◇コース JR三ノ宮①新快速敦賀行7:20⇒9:37 近江塩津 伊香交通 9:45→ 

山門水源の森 9:55(0.30)～展望台(0.45)～守護岩(0.30)～ 

小アケビ岳(0.25)～分岐(0.35)～東ケ谷山(0.25)～分岐(1.00)～ 

水源の森入口→JR近江塩津駅 15:30頃 ＜解散＞ 

・ 令和 4年 3月に実施いたしましたが雪深くスノートレッキングとなり、リベンジです。 

・ 山門水源の森は滋賀県内最大級の湿原があり、特徴ある植生や生態系が広がっていま

す。キタヤマオウレンやショウジョウバカマ、シュンラン、トクワカソウ、アツミカンアオイなど

観に行きましょう。 

※近江塩津駅から公共のアクセスがないためタクシーを利用いたします。事前の参加申し

込みをお願いいたします。 

※列車情報：JR三ノ宮敦賀行き新快速 7:20⇒芦屋 7:28⇒尼崎 7:38⇒大阪 7:47⇒高

槻 8:04⇒京都 8:19⇒近江塩津 9:37 

一般
参加
可 

クリーンハイキング ★ 

４ 

／ 

７ 

（日） 

 

◇企 画 自然保護部  【小雨決行】 

◇リーダー KJ サブ MJ 

◇集 合 阪急芦屋川駅北側 9：00 

◇歩 行 4時間 10ｋｍ ◇地 図 山と高原地図 六甲・摩耶 

◇コース 芦屋川駅～公園～中央稜～風吹岩～横池～雨ケ峠～東お多福山～ 

同登山口バス停 ＜解散＞  

・ 高座川コースは、工事中のため通行禁止です。  

・ 終了後、各部会(登山部、自然保護部、ハイキング部)を開きます。  

・ 参加者はゴミバサミ、ゴミ袋をご持参ください。 

一般
参加
可 

〜播磨の小京都を望みながら歩こう〜 

たつの・鶏籠山～的場山 
★☆ 

４ 

／ 

10 

（水） 

 

◇企 画 ハイキング部  【小雨決行】 

◇リーダー OM   

◇集 合 JR姫城駅姫新線乗り換え口 8：55 

◇歩 行 4時間 8ｋｍ ◇地 図 地理院地図 龍野 

◇コース 姫路駅（姫新線播磨新宮行）9：09⇒本竜野駅 9：29～龍野橋～三木露風

生家、龍野城～鶏籠古城登山口～二の丸跡～本丸跡（鶏籠山）～両見峠

（的場山登山口）～的場山[昼食]～野見宿禰神社～聚遠亭～文学の小径～

赤とんぼ歌碑～重要伝統的建造物群保存地域（重伝建地域）～龍野橋～ 

本竜野駅 ＜解散＞14時 30分頃 
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・ 龍野は「播磨の小京都」と呼ばれている閑静な城下町です。文学の小径は、桜並木です

が、散っていて葉桜になっていると思います。 

・ 的場山からは、たつの市街地や揖保川、淡路島をはじめ瀬戸内海の島々も望めます。 

・ 野見宿禰神社は歴代の横綱等が玉垣を寄進しています。展望も素晴らしいです。 

・ 下山後は重伝建地域を散策して本竜野駅へ戻ります。 

      
六甲・摩耶山 

（老婆谷左俣↗︎ハチノス谷西尾根↘︎） 
★★ 

４ 

／ 

14 

（日） 

 

◇企 画 登山部  【雨天決行】 

◇リーダー NY   

◇集 合 JR新神戸駅 1Fフロア 9：00 

◇歩 行 5時間 30分 11.2ｋｍ ◇地 図 ヤマップ 

◇コース JR 新神戸駅 9:00～東山登山口～東山砲台跡～学校林道分岐～行者堂跡

～老婆谷取付き～天狗道合流部～アドベンチャールート～風の丘～掬星台～

杣谷峠～長峰山分岐～天狗塚～ハチノス谷西尾根分岐～阪急王子公園駅 

＜解散＞16時頃  

・ 神戸を眼下に東山の開けた尾根を登り、老婆谷左俣の道なき道を登り、アドベンチャール

ートで迷走し掬星台へ、下りのハチノス谷西尾根は岩場の激下り、疲れた脚に激を飛ばし

もう一踏ん張り!!近場のマイナールートを楽しみましょう。 

一般
参加
可 

六甲・摩耶山 
（トゥエンティクロス↗︎上野道↘︎） 

★☆ 

４ 

／ 

14 

（日） 

 

◇企 画 ハイキング部Ａ班  【雨天中止】 

◇リーダー FN   

◇集 合 JR新神戸駅 1F広場 9：00 

◇歩 行 6時間 12ｋｍ ◇地 図 地理院地図 神戸首部 

◇コース JR新神戸駅～市ケ原～トゥエンティクロス～徳川道～桜谷～掬星台～ 

上野道～阪急王子公園駅 ＜解散＞16時頃 

・ 陽春の時期、花や野鳥を探しながらゆっくりと摩耶山頂を目指します。 

・ お昼休憩は長めにとりたいと思います。普段より少し豪華なお弁当を用意してみません

か？ 

・ 途中に渡渉箇所があります。増水時に備えてタオル等を準備してください。 

一般
参加
可 

六甲・六甲越 
（黒岩谷西尾根↗︎瑞宝寺谷↘︎） 

★★ 

４ 
◇企 画 ハイキング部  【小雨決行】 

◇リーダー NY   
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／ 

17 

（水） 

 

◇集 合 阪急芦屋川駅北側広場 8：30 

◇歩 行 5時間 50分 10.6ｋｍ ◇地 図 山と高原地図 六甲・摩耶 

◇コース 芦屋川駅北側広場 8:30～高座ノ滝～風吹岩～雨ヶ峠～黒岩谷西尾根取付

き～一軒茶屋～瑞宝寺谷口～魚屋道分岐～瑞宝寺～神鉄有馬温泉駅 

＜解散＞15時 30分頃 

・ 黒岩谷西尾根、瑞宝寺谷は急坂、岩場、ロープ場が数カ所ありますが踏み跡は明瞭で迷

うことはありません。最後まで丁寧に歩きます。 

      
〜お花を訪ねて〜 

金剛山（カトラ谷↗︎） 
★★ 

４ 

／ 

21 

（日） 

 

◇企 画 ハイキング部Ｂ班  【雨天中止】 

◇リーダー ST   

◇集 合 南海難波駅改札口 8：30 

◇歩 行 5時間 7ｋｍ ◇地 図 山と高原地図 金剛・葛城 

◇コース 南海難波駅８：４８⇒河内長野駅９：２０、９：３０→金剛登山口１０：００～ 

カトラ谷～金剛山頂１２：３０［昼食］～葛城神社～シルバー道～ 

金剛ロープウェイ前→河内長野駅 ＜解散＞１5時４５分頃 

・ ゆっくりとカトラ谷を上ります。 

・ 花の金剛山の名のとおり花が待ってます。イチリンソウ、ニリンソウ、トウゴクサバノオ等々 

一般
参加
可 

比良・釈迦岳〜ヤケ山 ★★☆ 

４ 

／ 

21 

（日） 

 

◇企 画 登山部  【雨天中止】 

◇リーダー TH   

◇集 合 JR大阪駅中央改札前 7：30 

◇歩 行 7時間 8.7ｋｍ ◇地 図 山と高原地図 比良山系 

◇コース JR大阪⇒JR京都⇒JR比良駅→イン谷口～釈迦岳[昼食]～ヤケオ～ヤケ山

～涼峠～JR北小松駅 ＜解散＞16：30 

※列車情報：JR大阪07:45発（新快速・敦賀行）→JR京都08:14着（乗換）

08:18発（湖西線・近江舞子行）→JR比良 08:58着 江若バス 09:10発→

イン谷口 09:22着 

・ 昨年は神爾谷から釈迦岳へと向かいましたが、今年はイン谷口から釈迦岳に直登し北小

松へ縦走したいと思います。 

・ 危険個所はありませんが、釈迦岳迄は急登です。（イン谷口から８００ｍの登りです。） 

・ お花の季節ですので、石楠花、イワカガミなど、たくさんのお花に出会えるでしょうか。 

一般
参加
可 

～西国シリーズ⑫：石楠花と牡丹～ 

奈良・岡寺と長谷寺 
★ 
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４ 

／ 

24 

（水） 

 

◇企 画 ハイキング部  【小雨決行】 

◇リーダー NM  - 

◇集 合 近鉄大阪阿倍野橋駅西改札前 8：45 

◇歩 行 2時間 4ｋｍ ◇地 図 西国 33か所巡礼の旅 

駅からはじまる心の道しるべ 

◇コース 大阪阿部野橋駅８：５０発急行⇒橿原神宮前駅９：２９～東口→岡寺前～ 

西国７番岡寺[昼食]～岡寺前１２：１４→橿原神宮前駅１２：３９⇒大和八木駅

⇒１２：５１⇒長谷寺駅１３：１８～番外法起院～西国８番長谷寺～ 

長谷寺駅 15時頃⇒鶴橋駅 ＜解散＞１６時頃 

・ 岡寺：日本最大の本尊、日本最初の厄除け霊場、花の寺｛石楠花、サツキ｝ 

・ 長谷寺：日本最大の木造本尊、牡丹｛７千株｝、シンボル｛長い登廊｝ 

・ 法起院：西国巡礼 開祖 徳道上人の寺 

・ 名物は焼き草もち 

・ 納経用品 忘れずに 

      
～大和富士と絶景スポットの池～ 

室生山地・額井岳～戒場山 
★★ 

４ 

／ 

28 

（日） 

 

◇企 画 登山部  【雨天中止】 

◇リーダー KM   

◇集 合 近鉄大阪線榛原駅 9：50 

◇歩 行 5時間 10分 10.5ｋｍ ◇地 図 地理院地図、Web 

◇コース 榛原駅BS9:54→10:02天満台東二丁目 BS～十八神社～額井岳～ 

戒場山～戒長寺〜榛原戒場～龍王ヶ淵～榛原戒場〜山部赤人の墓～ 

天満台東三丁目BS→榛原駅 BS ＜解散＞近鉄榛原駅 16時 30分ごろ 

※近鉄大阪線急行名張行き：大阪上本町 8:52→鶴橋 8:55→9:46榛原 

・ 大和富士と称される額井岳△812m と隣の戒場山△737m に登ります。ついでに、干支

にちなんで龍王ヶ淵まで足を延ばします。 

・ 額井岳は木立に囲まれて眺望はよくなく、戒場山は全く展望がありません。新緑を楽しみ

ましょう。 

・ 龍王ヶ淵は、水面に景色が映り込む水鏡で有名な写真スポットです。 

・ 朝はゆっくりにしました。帰りのバスは 15:15、15:58、16:18、17:13になります。 

・ “雨天中止”ですので前日夕方の気象情報で判断します。前日に確認してメーリングリス

トで連絡します。 

一般
参加
可 

～北山緑化植物園とツツジを探しに行こう～ 

西宮・甲山 
★★ 

４ 
◇企 画 ハイキング部Ｃ班  【小雨決行】 

◇リーダー NM   
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／ 

28 

（日） 

 

◇集 合 阪急夙川改札前 9：00 

◇歩 行 4時間 8ｋｍ ◇地 図 山と高原地図 六甲・摩耶 

◇コース 阪急夙川駅～北山緑化植物園～北山貯水池～甲山△３０９．２m[昼食]～ 

甲山大師～甲山森林公園～地すべり資料館～関西学院大学～甲東園駅 

＜解散＞阪急甲東園駅 １５時予定 

・ 植物園から森林公園まで色々な花を探して歩こうと思います。 

・ 植物と花に詳しい方は、ゆっくりと立ち止まり教えてね。 

・ 暖かくなり、水分補給は、歩行前～途中休憩をたくさん取りますので熱中症に注意して歩

きましょう。 

一般
参加
可 

～奥池近くのイワカガミ～ 

六甲・観音山 
★★ 

４ 

／ 

29 

（月） 
祝日 

◇企 画 ハイキング部Ａ班  【小雨決行】 

◇リーダー NY   

◇集 合 阪急夙川駅南改札口 8：45 

◇歩 行 4時間 30分 8.4ｋｍ ◇地 図  

◇コース 阪急夙川駅 阪急バス甲山墓園前行 8:55→鷲林寺バス停 9:10～鷲林寺～

観音山～奥池～大藪谷～奥池～ゴロゴロ岳～前山～阪急芦屋川駅 

＜解散＞14:30頃 

・ ２年ぶりに六甲山のイワカガミを観に行きましょう。鷲林寺から観音山へは少々きつめの

岩登りと前山遊歩道も岩の下りとなります。ご注意ください。 

 


